PROGRAM
WYCHOWAWCZO

PROFILAKTYCZNY

Szkoly Podstawowej nr 10
z Oddzialami Integracyjnymi im.
Olimpijczykow Polskich w Suwalkach

na rok szkolny 2020-2021

Program Wychowawczo - Profilaktyczny uchwalony przez Rad¢ Rodzicow
1 zatwierdzony przez Radg Pedagogiczng w dniu 15.09.2020 r.



| PODSTAWY PRAWNE
Podstawowe ukierunkowania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego zostaly okreslone w ustawach

oswiatowych, rozporzadzeniach oraz innych aktach prawnych, takich jak:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej uchwalona w 1997 r.

Artykul 48, ust. 1: "Rodzice majg prawo do wychowywania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Wychowanie to
powinno uwzglednia¢ stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolnos$¢ jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania".
Artykut 53, ust. 3: "Rodzice maja prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego i religijnego zgodnie
ze swoimi przekonaniami®.

Artykut 72, ust 1: "Rzeczypospolita Polska zapewnia ochron¢ praw dziecka. Kazdy ma prawo zada¢ od organdéw wiadzy
publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja".

2. Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59)

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow y
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkotly
I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztaltcenia ogolnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia,
wychowania 1 opieki dla dzieci 1 milodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych

niedostosowaniem spotecznym.



6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkét.

8. Statut Szkoty Podstawowej nr 10 w Suwatkach

I WSTEP

Dziatania zawarte w Programie Wychowawczo - Profilaktycznym szkoty poddano ewaluacji we wrze$niu 2020 r.
Program zostat zmodyfikowany o tresci i dziatania uwzgledniajace:

e priorytety polityki oswiatowej panstwa (ogloszone przez MEN) na rok 2020-2021

e wnioski i rekomendacje wynikajace z ewaluacji dziatan realizowanych w ramach Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 10 w Suwatkach (wrzesien 2020)

e wnioski 1 rekomendacje wynikajace z przeprowadzonej diagnozy w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych (wrzesien 2020)

e potrzeby klientdw szkotly (uczniéw, rodzicow, nauczycieli) wynikajace ze specyfiki funkcjonowania szkoty/placéwki oraz

sytuacji epidemicznej.

Program uwzglednia wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym. Wychowawcy klas realizuja
zadania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym na godzinach z wychowawca, a nauczyciele - na zajeciach

edukacyjnych.



Priorytety polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021

1. Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkotach ponadpodstawowych ze szczegdlnym uwzglednieniem edukacji
przyrodniczej 1 matematycznej. Rozwijanie samodzielno$ci, innowacyjnosci 1 kreatywnosci uczniow.

2. Wdrazanie zmian w ksztalceniu zawodowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem ksztalcenia os6b dorostych.

3. Zapewnienie wysokiej jakosci ksztatcenia oraz wsparcia psychologiczno — pedagogicznego wszystkim uczniom
z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

4. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narze¢dzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia na odlegtosc.
Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

5. Dzialania wychowawcze szkoty. Wychowanie do warto$ci, ksztaltowanie postaw 1 respektowanie norm spotecznych.

II ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

1.Definicja wychowania w rozumieniu dokumentéw prawa o§wiatowego:
Art. 1 pkt 3 ustawy Prawo o$wiatowe mowi, ze ,,Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane 1 uzupetniane przez dziatania
z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy”
2.Zalozenia dzialan w zakresie profilaktyki i wychowania w szkole.
v" Dziatalno$¢ wychowawczo profilaktyczna szkoty nalezy do podstawowych celow polityki edukacyjnej panstwa.
v’ Szkota ma zagwarantowang autonomie w opracowywaniu wlasnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

ktory oprocz celow i zadan dydaktycznych oraz zalozen zawigzanych z szerszym kontekstem spotecznym



powinien takze uwzglednia¢ miejscowe priorytety wychowawcze 1 srodki realizacji.

W realizowanym procesie dydaktyczno- -wychowawczym szkota podejmuje dziatania zwigzane z miejscami
waznymi dla pamigci narodowej, formami upamig¢tniania postaci wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi
swigtami narodowymi i symbolami panstwowymi.

W opracowaniu i realizacji przez szkole programu wychowawczo-profilaktycznego uwzgledniania jest stata

bezposrednia wspdlpraca z rodzicami ucznidéw, administracja 1 obstugg w szkole oraz innymi podmiotami

zaangazowanymi w edukacyjna, wychowawczg 1 opiekunczg dziatalnos¢ szkoty.

Ksztalcenie 1 wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu obywatelskich, patriotycznych

1 spotecznych postaw uczniow.

Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii 1 tradycji

narodowych, przygotowanie i zach¢canie do podejmowania dzialan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego,
w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

Szkota dba o wychowanie dzieci 1 mtodziezy w duchu tolerancji 1 szacunku dla drugiego cztowieka.

Ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedz¢ o zasadach
zrownowazonego rozwoju, motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska, rozwija zainteresowanie

ekologia.

Zadaniem szkoty jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wiasnego i innych 0sob, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu
prawidtowego odzywiania si¢, korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki.

Szkota, oprécz stwarzania uczniom warunkow do nabywania wiedzy 1 umiejetnosci potrzebnych do

rozwigzywania problemow z wykorzystaniem metod 1 technik wywodzacych si¢ z informatyki, ma rowniez

przygotowywac ich do dokonywania swiadomych 1 odpowiedzialnych wyborow w trakcie korzystania z



zasobOw dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni
cyfrowej, w tym nawigzywania 1 utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi

uzytkownikami sieci.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoly beda realizowane z uwzglednieniem sfer rozwoju ucznia:
Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Kultura — warto$ci, normy i wzory zachowan intelektualne;j,

Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych - spotecznej, emocjonalnej

Zdrowie — edukacja zdrowotna — fizyczna

IIT SYLWETKA ABSOLEWNTA Szkoly Podstawowej nr 10 w Suwalkach
1. Absolwent Szkoty Podstawowej nr 10 w Suwatkach, to obywatel Europy XXI wieku, ktory:
v w swoim postepowaniu dgzy do prawd,
v jest $wiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i umiejetno$ci przedmiotowych,
v' postuguje si¢ sprawnie dwoma jezykami obcymi,
v wykorzystuje najnowsze techniki informacyjne i komunikacyjne oraz multimedialne,
v’ wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych probleméw osobistych i cywilizacyjnych,

v' jest otwarty na europejskie i $wiatowe warto$ci kultury.

2. Absolwent Szkoty Podstawowej nr 10 w Suwalkach, to mtody obywatel, ktory zna historie, kulturg oraz tradycje swojego
regionu I narodu.

3. Absolwent Szkoty Podstawowej nr 10 w Suwatkach, to cztowiek:



v" umiejacy efektywnie rzetelnie pracowac indywidualnie i w zespole,
v' twoérczo i kreatywnie my$lacy,

v' umiejgcy skutecznie si¢ porozumiewac,

v~ umiejgcy stale si¢ uczy¢ i doskonali¢,

v~ umiejacy planowac i organizowa¢ swojg prace.

4. Absolwent Szkoty Podstawowej nr 10 w Suwatkach, to cztowiek tolerancyjny, dbajacy o bezpieczenstwo wilasne i innych,
aktywny, ciekawy $wiata, uczciwy 1 prawy, kulturalny, obowigzkowy, samodzielny, promujacy zdrowy styl zycia, szanujacy i

dbajacy o srodowisko naturalne.

5.Absolwent Szkoty Podstawowej nr 10 w Suwalkach, to cztowiek wolny, zdolny do dokonywania wtasciwych wyboréw,
zyczliwie nastawiony do $wiata 1 ludzi.
6. Absolwent Szkoty Podstawowej nr 10 w Suwalkach, to cztowiek znajacy, szanujacy 1 przestrzegajacy prawo, normy

spoteczne 1 etyczne.

IV ANALIZA DOTYCHCZASOWYCH DZIAEAN SZKOLY

Program zostal uzupetniony o dziatania wynikajace z priorytetow polityki oswiatowe] panstwa na rok 2020-2021, wnioskéw
1 rekomendacji wynikajacych z przeprowadzonej ewaluacji, diagnozy 1 analizy czynnikow ryzyka i czynnikoOw chronigcych
z uwzglednieniem uwarunkowan srodowiskowo — spotecznych, oczekiwan 1 potrzeb rodzicow, zainteresowan i potrzeb uczniow
oraz mozliwosci szkoly 1 jej pracownikow.

Diagnozy potrzeb i problemow dokonano na podstawie:



4 wynikéw ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2020/2021 (ankiety
skierowane do nauczycieli, wychowawcow klas, rozmowy telefoniczne z rodzicami uczniow)

» wnioskow i rekomendacji wynikajacych z przeprowadzonej diagnozy w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych (wrzesien 2020)

P spostrzezen i uwag wychowawcow klas, nauczycieli przedmiotow, pedagoga szkolnego dotyczacych
funkcjonowania psychofizycznego uczniow 1 ich aktywnos$ci w okresie nauczania zdalnego,

» obserwacji i analizy biezacych zachowan ucznidow na terenie szkoty,

» uwag rodzicow pod adresem szkoty zglaszanych telefonicznie badz w innej formie w wykorzystaniem
komunikatorow,

» analizy czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych.

Czynniki ryzyka:
v~ zagrozenie stanami depresyjnymi, jako wynik odosobnienia i izolacji spotecznej zwigzanej z nauczaniem zdalnym;
v~ zagrozenie zaburzeniami lekowymi dzieci i mtodziezy w zwigzku z poczuciem zagrozenia zdrowia lub zycia (pandemia)
v" dostep do mediow i portali spoteczno$ciowych w zakresie zdobywania wiedzy w zakresie srodkéw zmieniajgcych
swiadomos¢ oraz preferowania ryzykownych zachowan;
v~ uzaleznienia w rodzinach niektorych uczniow;
v~ przemoc w rodzinach niektorych uczniéws;
v trudna sytuacja spoteczno-ekonomiczna niektdrych rodzin,

v~ zachowania lekcewazace i niepozadane w relacjach uczniéw z nauczycielami



Czynniki chroniace:
v’ silne wigzi ucznidow z rodzicami;
v’ zainteresowanie ze strony wielu rodzicow sprawami dziecka;
v wyznawane warto$ci moralne i religijne;
v’ zainteresowania uczniow naukg i wlasnym rozwojem,
v’ procedury reagowania w szkole w sytuacji autodestrukcji;

v’ dziatania wychowawczo-profilaktyczne w szkole w zakresie profilaktyki pozytywne;j.

Obszary problemowe wynikajace z przeprowadzonej diagnozy:
e Zagrozenia zwigzane z paleniem papierosOw 1 e-papierosOw oraz niewlasciwymi nawykami zywieniowymi — szczegdlnie
piciem napojow energetyzujacych.
e Zagrozenia wynikajgce z niewlasciwego korzystania z mediow spotecznosciowych 1 zasobdw sieci.
e Zagrozenie depresja, jako wynik odosobnienia 1 izolacji spolecznej zwigzanej z nauczaniem zdalnym.
e Zagrozenie zaburzeniami legkowymi dzieci 1 mlodziezy w zwigzku z poczuciem zagrozenia zdrowia lub zycia (pandemia)

e Agresja fizyczna i1 stowna wsrdd uczniow

Wazne wydarzenia w zyciu szkoly o charakterze wychowawczo - profilaktycznym

Na terenie szkoty aranzowane sg réznorodne sytuacje wychowawczo-edukacyjno-profilaktyczne umozliwiajace osiggniecie

zalozonych celéw wychowawczych 1 profilaktycznych.

Sa to migedzy innymi uroczystosci i imprezy szkolne, ktore pozwalajg realizowac zatozone cele wychowawczo-profilaktyczne

oraz ksztaltowac postawy uczniow.



Celem uroczystosci szkolnych jest:

e Podtrzymywanie tradycji szkolnej.
o Ksztattowanie uczucia przynaleznos$ci do spotecznosci klasowej, szkolnej 1 lokalne;.

o Ksztaltowanie szacunku do symboli szkolnych 1 narodowych oraz umiejetnosci odpowiedniego zachowania si¢ podczas
uroczystosci.

e Rozwijanie aktywnej postawy podczas organizacji uroczystosci szkolnych.

e Umacnianie wigzi personalnych.

e Przygotowanie do petienia rél spotecznych.

o Ksztatltowanie postaw prosocjalnych i prospotecznych.

e Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

Strategia wychowawczo-profilaktyczna szkoly

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych
Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan
Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Zdrowie — edukacja zdrowotna



Obszar - Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Tresci wychowawczo- | Sposoby/formy realizacji Termin Termin realizacji Sposoby ewaluacji
profilaktyczne realizacji
Poznawanie historii szkoty 1 Godziny wychowawcze, Caty rok. Wychowawcy, nauczyciele. Rozmowa, obserwacja.
osiggnie¢ absolwentow. akademie i uroczystosci
szkolne.

Prowadzenie strony Gazetka szkolna, strona Caty rok. Nauczyciele sztuki, Analiza dokumentacji.
internetowej, gazetek internetowa. informatyki, jezyka polskiego.
szkolnych.
Dbanie o wystrdj szkoty oraz Aktualizowanie gazetek Caty rok. Nauczyciele, pracownicy Obserwacja
placowki. sciennych. szkoly, wychowawcy $wietlicy.
Organizowanie wystaw prac Wystawy. Caly rok. Nauczyciele, wychowawcy Rozmowa, obserwacja.
uczniow. swietlicy.
Organizowanie dziatan na Godziny wychowawcze, Caly rok. Nauczyciele, wychowawcy Rozmowa, obserwacja.

temat 100 rocznicy odzyskania
niepodlegtosci — wychowanie
do wartosci 1 ksztattowanie
patriotycznych postaw

uczniow.

akademie 1 uroczystos$ci

szkolne.

swietlicy.




Organizowanie imprez o Uroczystosci szkolne, imprezy | Caty rok. Zespot do spraw promocji Rozmowa, obserwacja.

charakterze srodowiskowym. okolicznos$ciowe. szkoty, nauczyciele.

Przyblizanie uczniom Godziny wychowawcze, Caty rok. Wychowawcy, Rozmowa, obserwacja.

obrzedow i tradycji apele i akademie szkole. rodzice,

narodowych, lokalnych nauczyciele historii i WOS

i kulturowych.

Ksztattowanie motywacji do Akademie, godziny Caty rok. Wychowawcy, nauczyciele. Rozmowa,

uczestnictwa w obchodach wychowawcze. obserwacja.

$wiat panstwowych.

Ksztaltowanie szacunku Godziny wychowawcze, Caty rok. Wychowawcy, Rozmowa,

dla symboli narodowych. lekcje historii i WOS-u. rodzina, obserwacja.
nauczyciele historii i WOS-u.

Rozwijanie szacunku dla Godziny wychowawcze, lekcje | Caty rok. Wychowawcy, Rozmowa,

miejsc pamigci narodowe;. historii i WOS-u. rodzina, obserwacja.
nauczyciele historii i WOS-u.

Ksztattowanie postawy Godziny wychowawcze, Caty rok. Wychowawcy, nauczyciele. Rozmowa,

tozsamos$ci narodowej i uroczystosci szkolne. obserwacja.

patriotyzmu.

Organizowanie wycieczek Wycieczki. Caty rok. Nauczyciele przedmiotowcy, Rozmowa, obserwacja.

krajoznawczych. wychowawcy.

Zapoznanie z prawami i Lekcje historii, Caty rok. Nauczyciele przedmiotowy, Dyskusja, rozmowa,

wolnosciami obywatelskimi.

WOS-u, zajecia edukacyjne,

wycieczki do sadu.

pedagog szkolny.

obserwacja.







Obszar - Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

autorytet.

rozmowy indywidualne, zajecia
swietlicowe, godziny

wychowawcze, zajecia z

swietlicy, pedagog 1
psycholog szkolny,

wychowawcy.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne | Sposoby/formy realizacji Termin | Termin realizacji| Sposoby ewaluacji
realizacji
Doskonalenie umiej¢tnosci kreatywnego Zajecia lekcyjne i pozalekcyjne, Caty rok. Wychowawcy, Obserwacja.
myslenia i wyrazania wlasnych opinii. rozmowy indywidualne, zajgcia nauczyciele
$wietlicowe, godziny przedmiotowcy,
wychowawcze, zajecia z pedagog,
pedagogiem i psychologiem psycholog.
Ksztattowanie postaw szacunku i empatii i_gj;(;?a‘llfgkcyjne i pozalekcyjne, Caty rok. Wychowawcy, Obserwacja.
wobec innych osob. rozmowy indywidualne, zajecia pedagog,
$wietlicowe, godziny psycholog
wychowawcze, zaj¢cia z
pedagogiem i psychologiem
szlknlnvm
Zrozumienie i odrdznienie pojeé: idol, Zajecia lekcyjne i pozalekcyjne, Caty rok. Wychowawcy Rozmowa, obserwacja.




Doskonalenie umiejgtnosci Zajecia lekcyjne i pozalekcyjne, Caly rok. Wychowawcy, Rozmowa, obserwacja.
intrapersonalnych, interpersonalnych rozmowy indywidualne, zajecia psycholog,
1 spotecznych. swietlicowe, godziny pedagog.
wychowawcze, zajecia z
pedagogiem i psychologiem
Doskonalenie umiejetnosci obiektywnej Zajecia lekcyjne i pozalekcyjne, Caly rok. Wychowawcy Rozmowa.
samooceny, zwigkszenie samo$wiadomosci.  |rozmowy indywidualne, zaj¢cia swietlicy, pedagog i
Swietlicowe, godziny psycholog szkolny,
wychowawcze, zaj¢cia z wychowawcy.
pedagogiem i psychologiem
Ksztattowanie wlasciwej postawy ucznia W | Zajecia sportowe, Caly rok Nauczyciele, Ankieta, rozmowa,
szkole, umiejetnosc¢ korzystania z listy praw | godz. wychowawcze, wycieczki, pedagog i obserwacja.
i obowigzkow oraz respektowanie praw zajecia edukacyjne. psycholog
innych. szkolny.
Dbanie o higieng osobista i wyglad. Zajecia szkolne. Caty rok Wychowawcy Rozmowa, obserwacja.
swietlicy, pedagog i
psycholog szkolny,
Wyrabianie postawy odpowiedzialno$ci za Zajecia szkolne. Caty rok Nauczyéiéle, Rozmowa, obserwacja.
mienie szkolne 1 cudzg wlasnos¢. pracownicy

szkoty,




Ksztaltowanie zasad odpowiedzialnego Zajgcia lekcyjne 1 pozalekcyjne, Caty rok Wychowawcy Rozmowa, obserwacja.
traktowania obowiazkéw szkolnych. rozmowy indywidualne, zajecia swietlicy, pedagog i

Swietlicowe, godziny psycholog szkolny,

wychowawcze, zaj¢cia z nauczyciele,

pedagogiem i psychologiem wychowawcy.
Ksztaltowanie postaw tolerancji i empatii, et
przyczyny i przejawy nietolerancji, Godz. wychowawcze, zajecia z Wedhug Wychowawcy, Ankieta, rozmowa,
tolerowanie odmiennosci 1 innosci, pedagogiem, lekcje j. polskiego potrzeb. nauczyciele obserwacja.
rozwijanie empatii, wyzwalanie gotowosci i WOS-u. WOS-uij.
do niesienia pomocy. Zajecia lekcyjne i pozalekcyjne, polskiego,

rozmowy indywidualne, zajecia pedagog,

$wietlicowe, godziny psycholog

wychowawcze, zajecia z

pedagogiem i psychologiem

azlenlnum
Adaptacja i integracja uczniow w zespotach  |Godz. wychowawcze, wycieczki, |l semestr. Wychowawcy, Obserwacja, rozmowa.
klasowych zajgcia sportowe, konkursy, zajecia pedagog,

Swietlicowe. psycholog,

wychowawcy

Ksztaltowanie wspierajacej atmosfery w Woycieczki, zajecia sportowe, godz. |Caty rok. Wychowawcy, Obserwacja, rozmowa.

klasie, ksztattowanie postawy

kolezenstwa, doskonalenie umiejetnosci

wychowawcze, zajecia edukacyjne.

pedagog, psycholog




Ksztaltowanie postawy umiejetnosci obrony  |Godziny wychowawcze, rozmowy |Caty rok. Wychowawcy, Rozmowa, obserwacja.
wlasnych pogladéw i uznawanych przez siebie |indywidualne, zajecia edukacyjne. pedagog, psycholog,
wartosci. wychowawcy
swietlicy.

Wspieranie edukacji rowiesniczej i programow |Realizacja zajg¢ wychowawczo- W(g potrzeb Pedagog, psycholog
majacych na celu modelowanie postaw profilaktycznych w danym obszarze szkolny, Zespot
prozdrowotnych i prospotecznych tematycznym. Wychowawczy,

Udziat w konkursach zewngtrznych wychowawcy klas,
Ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci Zajecia rozwijajace kompetencje  |W(g potrzeb F"éy(‘:Flo‘Io‘g ‘szkolny,

zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania

1 wyrazania wlasnych emocji

emocjonalno-spoteczne z
psychologiem szkolnym, lekcje

wychowawcze

wychowawcy klas,

nauczyciele




Ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm i zasad oraz
sposobow reagowania i zachowan przeciwnych do

zachowan ryzykownych i nieakceptowanych spotecznie

Promowanie wlasciwych postaw poprzez
realizacje i uczestnictwo w imprezach i

uroczystosciach szkolnych.

Realizacja projektow szkolnych
zwigzanych z profilaktyka uzaleznien,

przemocy.

Objecie opieka psychologiczno —
pedagogiczng uczniéw z zaleceniami
z Poradni PP lub wskazanymi przez

wychowawce klasy

W(g potrzeb

Osoby odpowiedzialne za

imprezy szkolne

Koordynatorzy

projektow,

Pedagog, psycholog

szkolny

W(g. harmonogramu uroczystos$ci

szkolnych

Wg. harmonogramu

Caly rok wedtug potrzeb




Obszar - Zdrowie — edukacja zdrowotna — fizyczna

Tresci wychowawczo-profilaktyczne | Sposoby/formy realizacji Termin Termin realizacji| Sposoby ewaluacji
realizacji
Uswiadomienie wartos$ci zycia ludzkiego. Godziny wychowawcze, rozmowy Caly rok. Wychowawcy, pedagog, |Rozmowa, obserwacja.
indywidualne, zaj¢cia $wietlicowe, zajecia z wychowawcy $wietlicy,
pedagogiem, lekcje biologii. nauczyciele biologii,

koordynator ds.

bezpieczenstwa.
Poznanie zasad zdrowego trybu zycia. Zajecia edukacyjne, godziny Caly rok. Wychowawcy, Obserwacja, ankieta rozmowa.
wychowawcze, lekcje biologii. nauczyciele biologii,

pedagog, psycholog

Poznanie zasad racjonalnego zywienia, szczegdlnie w |Programy profilaktyczne, zajecia Caly rok. Pedagog, psycholog Rozmowa, obserwacja.
zwiazku z uzywaniem napojow energetycznych. swietlicowe, lekcje biologii i chemii. szkolny,
wychowawcy,

nauczyciele biologii i

chemii, wychowawcy

Wdrazanie zasad higieny osobiste;j. Godziny wychowawcze, zajecia Caly rok. Wychowawcy, Rozmowa, obserwacja.
$wietlicowe, lekcje biologii. nauczyciele §wietlicy,

nauczyciele biologii.
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Diagnozowanie podstawowych zagrozen w szkole. Rozmowy indywidualne z pedagogiem i |Caly rok. Pedagog, nauczyciele, Ankiety, obserwacja.
psychologiem szkolnym i koordynator ds.
wychowawcami, obserwacja mlodziezy, bezpieczenstwa.
ankiety diagnostyczne.

Profilaktyka zagrozen wieku dojrzewania /nikotynizm, |Spotkania ze specjalistami, lekarzami, Caly rok. Pedagog ,psycholog Ankieta, rozmowa, obserwacja.

alkoholizm, narkomania, sekty/.

psychologami, zajecia §wietlicowe, z
pedagogiem szkolnym, godziny

wychowawcze, lekcje biologii.

wychowawcy,
nauczyciele §wietlicy,
nauczyciele biologii i

chemii, koordynator ds.

bezpieczenstwa.
Organizowanie konkurséw sprawnosciowych, Konkursy, wycieczki. Wg. harmonogramu. |Nauczyciele, Analiza dokumentacji, rozmowa,
wycieczek, zawodow sportowych, imprez o wychowawcy, obserwacja.

charakterze rekreacyjnym.

nauczyciele w-f.

Radzenie sobie z zachowaniami agresywnymi, Godziny wychowawcze, zajecia z Wedtug potrzeb. Pedagog, psycholog, Obserwacja, rozmowy
skuteczne reagowanie na agresje. pedagogiem i psychologiem. wychowawcy, indywidualne, dyskusja, ankieta.
koordynator ds.
bezpieczenstwa.
Doskonalenie umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami. |Godziny wychowawcze, zaj¢cia z Wedtug potrzeb. Psycholog, Obserwacja, rozmowy
psychologiem wychowawcy. indywidualne, dyskusja.
Doskonalenie umiej¢tnosci i postaw asertywnego Godziny wychowawcze, zajecia z Wedlug potrzeb. Pedagog, Obserwacja, rozmowy

reagowania.

pedagogiem i psychologiem

psycholog,wychowawcy.

indywidualne, dyskusja.
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Zachecanie rodzicow do aktywnego udzialu w zyciu

Spotkanie z rodzicami, wycieczki,

Caly rok.

Wychowawcy,

Rozmowa, obserwacja.

szkoly (wspolorganizowanie imprez, wycieczek, imprezy. pedagog,psycholog,
spotkan). rodzina.

Wspdlpraca z rodzicami w celu budowania postaw Zbieranie oczekiwan rodzicow w zakresie |\Wg. harmonogramu |Zesp6t Wychowawczy -
prozdrowotnych i promowania zdrowego i potrzeb zwigzanych z dostarczeniem dziatan na dany rok |pedagog szkolny

bezpiecznego stylu zycia

wiedzy i pomocnej we wspieraniu

rozwoju dziecka.

Prelekcje dla rodzicoOw na zebraniach
wynikajace z potrzeb rodzicow,
obserwacji nauczycieli i priorytetow

polityki o§wiatowej panstwa.

Informowanie nt. zmian w prawie
oswiatowym dotyczacych profilaktyki i
wychowania (m.in. dotyczacych
funkcjonowania sklepikoéw szkolnych ,

zwolnien z wf)

szkolny

i wybrany nauczyciel.
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Obszar - Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Tresci wychowawczo-profilaktyczne Sposoby/formy realizacji Termin Osoby Sposoby ewaluacji
realizacji odpowiedzialne
Ksztaltowanie przyjaznego i bezpiecznego klimatu w  |Dziatalno$¢ uczniowska zwigzana z patronem |Wedhg Dyrektor, wychowawcy, |Rozmowy, ankieta,
szkole, budowanie prawidtowych i bezpiecznych szkoty — konkursy, apele, uroczystosci harmonogramu nauczyciele obserwacja.
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow, nauczycieli i uroczystosci i
rodzicow konkursow
Przypominanie zasad bezpieczenstwa podczas |Wrzesien kazdego Wychowawcy
zaje¢, przerw, na wycieczkach szkolnych. roku lub wedhig
potrzeb
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Konsekwentne i natychmiastowe reagowanie,
wg procedur szkolnych, nauczycieli i
wszystkich pracownikow szkoty na
niewlasciwe zachowanie podczas zajec¢ i

przerw

Zwracanie szczegdlnej uwagi przez
dyzurujacych nauczycieli na miejsca, ktore
uczniowie wskazujg jako niebezpieczne

/szatnia, lazienka, szatnia WF/

Prowadzenie zaj¢¢ na temat zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z izolacja spoteczna,

poczuciem zagrozenia zdrowia lub zycia.

Prowadzenie zaj¢¢ na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z zwigzanych z

naruszaniem norm i zasad spolecznych

Rozwigzywanie konfliktow pomigdzy

uczniami metoda mediacji.

Caly rok szkolny wg
planu pracy
wychowawecy lub

wedlug potrzeb

Dyzurujacy nauczyciele,

wszyscy pracownicy szkoty

Pedagog szkolny,

wychowawcy klasy

Wychowawcy klas

Wychowawcy Klas.

Wychowaweca klasy.

Rozmowy, ankieta,

obserwacja.

Prowadzenie ,,zaje¢ otwartych”, wykladow dla
rodzicow prowadzonych przez pedagoga
szkolnego, psychologa z PPP oraz innych

specjalistow.

Prelekcje, lekcje otwarte, wyktady,
spotkania.

Caly rok, wg.
potrzeb.

Wychowawcy, pedagog.

Rozmowy, ankieta,

obserwacja.
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Rozpoznawanie wezesnych objawow Rady szkoleniowe dla nauczycieli z zakresu  |Caly rok wedlug Eksperci zewngtrzni, Rozmowy, ankieta,
zachowan ryzykownych, uzywania srodkoéw rozpoznawania wczesnych objawow potrzeb. dyrektor, pedagog, obserwacja.
psychoaktywnych lub stosowania przemocy uzywania $rodkow psychoaktywnych z psycholog szkolny,
oraz podejmowanie szybkiej interwencji w przedstawicielami instytucji zewnetrznych wychowawcy Klas.
takich przypadkach. np. Policji, SANEPIDU

lub innymi specjalistami

Stosowanie si¢ do procedur ,,Postepowania

nauczycieli w przypadku naruszania zasad

zachowania przez uczniow”

Wdrozenie zasad Szkolnej Interwencji

Profilaktycznej.
Podejmowanie wspolpracy z rodzicami w dzialaniach |Rozmowy indywidualne. Caty rok, wg. Wychowawcy, pedagog, Rozmowy, wywiad z
profilaktycznych. Wdrozenie zasad Szkolnej Interwencji potrzeb. psycholog, rodzina. rodzicami, obserwacja.

Profilaktycznej.
Komunikowanie o osiagnig¢ciach i problemach Rozmowy indywidualne. Caly rok Pedagog, Obserwacja, analiza
ucznidw (wyniki w nauce, zachowanie, egzaminy, psycholog,wychowawcy, dokumentacji.
osiagnigcia sportowe). nauczyciele.
Wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu probleméw z | Rozmowy indywidualne, skierowanie do Wedtug potrzeb. Pedagog, psycholog, Obserwacja, analiza

dzie¢mi.

poradni PPP lub innych specjalistéw, pomoc
w kontaktach z instytucjami dzialajgcymi na

rzecz dziecka i rodziny.

wychowawcy, dyrektor
szkoty.

dokumentacji.
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Doskonalenie kompetencji wychowawczych Udzielanie wsparcia nauczycielom poprzez W miar¢ potrzeb Dyrektor, nauczyciele, Rozmowy, ankieta,
nauczycieli oraz rodzicow dziatalno$¢ zespotéw problemowych i wychowawcy, pedagog, obserwacja.
zadaniowych. psycholog szkolny
Rady szkoleniowe dla nauczycieli i
rodzicow ucznidw na tematy profilaktyczne i
wychowawcze
Poszerzanie wiedzy rodzicoéw i nauczycieli na temat Prelekcje dla rodzicow na zebraniach Caly rok, wedlug Dyrektor, nauczyciele, Rozmowy, ankieta,
prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia rodzicielskich. potrzeb wychowawcy, pedagog, obserwacja.
psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania Rady szkoleniowe dla nauczycieli z zakresu psycholog szkolny,
wczesnych objawow zachowan ryzykownych i innych |tematycznego. ekspert zewngetrzny.
Zajgcia na godzinach wychowawczych
Ksztattowanie postaw i wartosci prozdrowotnych i Realizacja zaj¢¢ na godzinach Wg. planu Wychowawcy, pedagog, Rozmowy, ankieta,
dotyczacych bezpieczenstwa oraz ochrony srodowiska. |wychowawczych lub zaje¢ciach lekcyjnych wychowawczo- psycholog szkolny, n-I obserwacja.

majacych na celu promocje zdrowia
fizycznego i psychicznego i ochrony

srodowiska.

profilaktycznego

wychowawcy klasy

przyrody, biologii, n-1
techniki, wychowawcy
swietlicy szkolnej,
nauczyciele edukacji
przedszkolnej i
wczesnoszkolnej.

Przeciwdziatanie cyberprzemocy. Bezpieczne

korzystanie z medidow spotecznosciowych.

Zajgcia z uczniami, realizacja programow
profilaktycznych, stworzenie procedur

szkolnych

Wg. planu pracy
wychowawcy Kklasy

Wychowawcy, pedagog,
psycholog szkolny,

Rozmowy, ankieta,
obserwacja.
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Ksztaltowanie umiejgtnosci korzystania ze srodkow
przekazu informacji, media elektroniczne, Internet,

reklama

WOS, zajecia biblioteczne, informatyka.

Caly rok.

Nauczyciele, bibliotekarze.

Rozmowy, ankieta,
obserwacja.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania na zagrozenia:

=  zapoznawanie uczniow z sygnatami
alarmowymi oraz oznakowaniem BHP;

=  zapoznanie uczniow z procedurami
reagowania w konkretnych sytuacjach
zagrozenia,

= organizowanie prob ewakuacji;

= zapoznawanie uczniow z zasadami udzielania
pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia

zdrowia i zycia ludzkiego.

Godz. wychowawcze, zajecia Swietlicowe,
zajgcia z pedagogiem,

koordynatorem ds. bezpieczenstwa

Caly rok.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, koordynator ds.
bezpieczenstwa, pielggniarka,
ratownicy medyczni ze

Strazy Pozarnej w Plaskiej

Rozmowa, ankieta,

obserwacja.
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Opis planowanej procedury ewaluacji wewnetrznej

z narze¢dziami ewaluacji

Cele ewaluacji:
e uzyskanie informacji o efektach zrealizowanych dziatan;
e sprawdzenie stopnia osiggni¢cia zalozonych celow,

e ocena sposobu realizacji pod katem skutecznos$ci dziatan.

Przebieg pracy wychowawczo- profilaktycznej i jej efekty poddawane bgdg systematycznej obserwacji i analizie oraz ocenie pod
katem efektywnos$ci dziatan. Ewaluacja zrealizowanych dziatan stuzy podniesieniu jakosci dziatan, opracowaniu wnioskOw oraz

rekomendacji na przysztosc.

Sposoby 1 srodki ewaluacji:

- obserwacja 1 analiza zachowan uczniow,
- obserwacja postgpdéw w nauce,

- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
- udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji: - ankieta, - obserwacja, - analiza dokumentacji szkolnej, - rozmowy z klientami szkoty.
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